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Технико-тактическая подготовка курсантов образовательных орга-
низаций МВД России представляет собой образовательный процесс 

управления формированием знаний, умений и навыков, профессиональных 
и иных компетенций, относящихся к овладению специальными двигатель-
ными действиями. При этом под «техникой» в узком смысле этого понятия 
представляются наиболее рациональные способы выполнения упражнений 
(приемов), приносящих в двигательной активности успешные результаты. 
Основу техники составляют движения, опирающиеся на биомеханические и 
физиологические закономерности. Под технической подготовкой сотрудни-
ка органов внутренних дел Российской Федерации понимается уровень ос-
военности им технической основы системных движений, соответствующей 
требованиям профессиональной деятельности, направленной на выполне-
ние служебно-прикладных двигательных действий в условиях противобор-
ства с правонарушителем [подр.: 1].

Многие авторы рассматривают понятие «тактическая подготовка» как 
освоение рациональных форм ведения специфической деятельности, охва-
тывающее общие положения, фундаментальные основы и тактический опыт 
ведущих специалистов в данной области, умение построить и реализовать 
тактические замыслы освоенных технических действий, включающих мето-
ды моделирования, способствующие практическому освоению тактических 
приемов и их перестроения [подр.: 2].

В процессе физического противоборства с лицом, нарушающим общест-
венный порядок, основным критерием готовности сотрудника ОВД служит 
овладение тактическими навыками в сочетании с качественно освоенной тех-
никой служебно-прикладных движений. Вместе с тем результативность про-
тивоборства в схватке с активно оказывающим сопротивление нарушителем 
главным образом обусловлена показателями качественного выполнения спе-
циальных двигательных и профессионально-прикладных движений, атакую-
щего или контратакующего воздействия, направленного к приведению про-
тивника в подконтрольное положение.

Следует учитывать, что с позиции системно-структурного подхода про-
фессиональная технико-тактическая подготовка сотрудника полиции пред-
ставляет собой специализированную систему сложно координационных 
движений прикладной направленности, сконцентрированных на целесоо-
бразное и эффективное выполнение двигательной задачи при рациональном 
использовании технических, физических, психологических качеств.

Специалисты в сфере служебно-прикладной физической подготовки от-
мечают [подр.: 3], что оснащенность технико-тактическими умениями и на-
выками сотрудников ОВД относится к сложно-координационным видам 
служебной деятельности, которая проявляется в силовом противоборстве с 
нарушителем порядка по его задержанию, и в первую очередь жизненно необ-
ходима в особых условиях несения службы. 
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Анализ специальных литературных источников, интернет-ресурсов, а так-
же точек зрения некоторых авторов [подр.: 4] позволяет нам прийти к мнению, 
что технико-тактическая подготовленность является тем прочным фунда-
ментом, на котором сотрудник ОВД, овладевая служебно-прикладными дви-
гательными действиями, выстраивает свое профессиональное мастерство в 
сложном механизме противоборства по нейтрализации правонарушителя. 
Именно поэтому формирование этого важного компонента служебно-при-
кладной деятельности сотрудника полиции уже необходимо закладывать на 
ранних этапах профессиональной физической подготовки, то есть в стенах 
образовательных организаций МВД России.

Оптимальное построение образовательного процесса по темам раздела 
«Тактическая подготовка» курсантов образовательных организаций МВД Рос-
сии призвано к овладению рациональными формами ведения противобор-
ства с правонарушителем в процессе специфической профессиональной де-
ятельности. Результатом такой работы является наполнение определенным 
багажом двигательных умений и навыков, обеспечивающих достаточным 
уровнем тактической подготовленности сотрудников ОВД по решению опера-
тивно-служебных задач. Вместе с тем достижение значительных показателей 
в профессиональной деятельности с помощью педагогических инструментов, 
способствующих повышению уровня технико-тактической подготовленно-
сти курсантов, является фундаментальной основой для качественного фор-
мирования профессионально-прикладных двигательных умений и навыков, 
в том числе оптимального развития технической, физической и психической 
сторон подготовки.

Важно отметить, что основу тактического мышления сотрудников ОВД со-
ставляют тактические умения и навыки, которые, в свою очередь, базируются 
на рациональных формах и принципах тактики ведения единоборства, выра-
ботанных в сфере профессионально-прикладной физической подготовки и 
направленных на нейтрализацию правонарушителя. 

На занятиях по учебной дисциплине «Физическая подготовка» препода-
вательскому составу необходимо обращать внимание и использовать тех-
нологические приемы, способствующие эффективному повышению уровня 
технико-тактической подготовленности у обучающихся, причем не только в 
обычных условиях повседневной служебной деятельности, когда не все функ-
циональные системы организма находятся в режиме высокой работоспособ-
ности, а в моделируемых ситуациях нарастающего как физического, так и 
психофизического утомления, что позволяет значительно улучшать динами-
ческие параметры технико-тактических показателей и тем самым повышать 
эффективность ведения единоборства с правонарушителем.

Таким образом, особенностью технико-тактической подготовки курсантов 
и слушателей образовательных организаций МВД России служат специально 
подобранные задания, состоящие из последовательно выстроенного алгорит-
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ма освоенных служебно-прикладных движений и способствующие полному 
обезвреживанию нарушителя правопорядка. 

В связи с этим широкий спектр разнообразных профессиональных двига-
тельных действий, предлагаемых преподавательским составом к освоению в 
рамках программы физической подготовки, необходимо рассматривать через 
призму прикладного и профильного аспектов, которые предъявляются к со-
трудникам ОВД, нацеленных на решение конкретных технико-тактических 
задач в особых условиях несения службы. 
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